
  

   

 

Fiche pratique n°1 
ASF PATRIMOINE Le cycle des émotions sur le marché boursier 

 

 

 

   

Optimisme 

Enthousiasme 

Les cours montent, 
il faudrait suivre le 

marché 

Emballement

Euphorie
Anxiété

Négation

Crainte

Désespoir 

Panique

Capitulation

Découragement Dépression

Espoir

Soulagement 

Optimisme 

J’ai bien fait de 
tout vendre car 
ça va rebaisser 

Point où le risque 
financier est au 
maximum 

Point où les occasions 
financières sont au 

maximum 

J’ai attendu 
pour être sûr. 
Maintenant, 
j’investis 

Je revends 

Ca remonte mais 
j’ai peur de me 
faire avoir 

Investir peut s’avérer une expérience riche en émotions 

Une stratégie financière à long terme contribuera souvent à dissocier les 
émotions des placements. Votre Conseiller ASF PATRIMOINE peut vous 
aider à élaborer une stratégie financière qui vous permet de traverser le 
cycle des émotions liées au marché. Votre portefeuille subit des 
fluctuations périodiques, mais si vous maintenez le cap et ignorez la 
volatilité à court terme, vous obtiendrez en général de meilleurs résultats. 

Les émotions poussent souvent les investisseurs à 
prendre de mauvaises décisions ! 

J’ai bien fait de ne 
pas attendre pour 

acheter 
A ce prix là je 
rachète le 
double
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